
ภารกิจที่เลือก 
ตามโครงการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปี ๒๕๖5 

 
- น ำประเด็นปัญหำ แนวทำง แผนพัฒนำคุณภำพชีวิต ของปี 2565 ไปเผยแพร่ต่อในระดับต ำบล พื้นที่                    
โดย คณะกรรมกำร พชอ.  และเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข เพื่อกำรร่วมด ำเนินกำรให้สอดคล้องกัน ซึ่งอำจจะมีประเด็น               
ที่เพิ่มเติม แตกต่ำง กันอีกได้ในพื้นที่ตำมบริบท 
 

รายงานวาระการประชุมนโยบายงานสุขภาพภาคประชาชน ต าบลคลองศก ประจ าปี 2565  
และประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.) 

ครั้งที่ ๑/๒๕๖5 วันที่ ๒8 มกราคม ๒๕๖5 เวลา ๑๓.๐๐ น. 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลคลองศก อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
๑. นำงดำรำวรรณ อยู่ไชยำ  ครู โรงเรียนวัดสองพี่น้อง  
๒. นำงธัญนันท ์  ศรีรักษำ  ครู ศพด.บ้ำนสองพี้น้อง  
๓. นำยวทิยำ  นำมบุตร ครู โรงเรียนวัดถ้ ำวรำรำม  
๔. นำยพร้อม  ชูศร ี  ตัวแทนชมรมผู้สูงอำยุต ำบลคลองศก  
๕ นำยส ำรวย  คงเพ็ชร  ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ ๒  
๖. นำยจินดำ  มำริชิน  ประธำน อสม.รพ.สต.บ้ำนสองพี่น้อง  
๗. นำยธวัช  ศรีจันทร ์ ส.อบต. หมู่ ๑  
๘. นำงนฤมล  มุขตำ  หัวหน้ำส ำนักปลัด อบต.คลองศก  
๙. นำยสถำพร  สำริพัฒน ์ ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ ๑  
๑๐. นำยถนอม  แซ่ก้ำว  ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ ๖  
๑๑. นำงเดือนเพ็ญ โพธิ์อ่อน  ตัวแทน อสม.  
๑๒. น.ส.กุสุมำ  จิตรตัน์  จพ.สำธำรณสุขช ำนำญงำน 
๑๓. น.ส.ภูวรำ  หัฐพจน์  นวก.สำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
๑๔. นำงนิภำพร  พรมมำก อำสำสมัครบริบำล  
๑๕. นำงสมนึก  เอียดเสถียร ประธำน อสม.รพ.สต.ศลองศก  
๑๖. น.ส.จันทวด ี ฤกษ์ดี   นวก.สำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
๑๗. น.ส.ธรำวดี   ล่ำสกุล  ผอ.รพ.สต.บ้ำนสองพี่น้อง  
๑๘. น.ส.ศิริมำศ  เจริญเวช เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต.คลองศก  
๑๙. น.ส.อัญญำรัตน ์ นวลขำว  นวก.สำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
๒๐. น.ส.จริำพร   พัฒน์มณี ผอ.รพ.สต.คลองศก  
๒๑. นำยสรรเพชญ เรืองอร่ำม นวก.สำธำรณสุขช ำนำญกำร



เปิดประชุม เวลา ๑๓.๐๐ น. 
 โดยนำยสรรเพชญ  เรืองอร่ำม นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ผู้ช่วยสำธำรณสุขอ ำเภอพนม ท่ำน
ประธำนกำรประชุมกล่ำวต้อนรับผู้เข้ำร่วมประชุม และเนื่องด้วยสถำนกำรณ์ของโรคโควิด ๑๙ ตอนนี้ท ำให้กำร
ด ำเนินงำนเป็นไปได้ไม่คล่องตัว จังให้ทุกท่ำนเฝ้ำระวังตนเอง คนในครอบครัว เกี่ยวกับกำรป้องกันตัว และได้
ด ำเนินกำรชี้แจงรำยละเอียดปำรประชุมดังนี้ 
 
วาระที่ 1  เรื่องประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
 ๑.๑  ภำพรวมงำนสุขภำพภำคประชำชน ปี ๒๕๖5 โดยจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มีนโยบำยกำรด ำเนินงำนตำม
กระทรวงสำธำรณสุขเกี่ยวกับเรื่อง  

๑) กำรขับเคลื่อนนโยบำย ๓ หมอ  
๒) กำรพัฒนำ อสม. หมอประจ ำบ้ำน  
๓) กำรประชุมวิชำกำร สสม.  
๔) ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ปลอดภัยจำกโควิด ๑๙  
๕) สร้ำงและพัฒนำพื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้ำงสุขโดยกลไกต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวิต  

 ๑.๒  กำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรระดับต ำบล โดยต ำบลคลองศกได้รับเลือกให้ด ำเนินงำน “ต ำบลวิถีชีวิตใหม่
ปลอดภัยจำกโควิด ๑๙” สำมำรถใช้ค ำสั่งเดิมของ ปี 2564 ได้ หำกคณะกรรมกำรในพื้นที่ต ำบลคลองศก ไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลง 

ทำงผู้ เข้ ำร่ วมประชุมและเจ้ ำหน้ ำที่ ผู้ รับผิดชอบงำน  เสนอรำยชื่ อคณ ะกรรมกำร คื อ                   
นำยก อบต., ผู้ใหญ่บ้ำนทั้ง ๘ หมู่บ้ำน, ผอ.โรงเรียนวัดสองพี่น้อง, ผอ.โรงเรียนวัดถ้ ำวรำรำม, ผอ.รพ.สต.คลองศก, 
ผอ.รพ.สต.บ้ำนสองพี่น้อง, ประธำน อสม.รพ.สต.บ้ำนสองพี่น้อง และคลองศก, ตัวแทนกลุ่มแม่บ้ำน, ตัวแทนชมรม
ผู้ประกอบกำรต ำบลคลองศก, วัด และส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรด ำเนินงำนต ำบลคลองศก ให้ทำง รพ.สต.               
ทั้งสองแห่งรวบรวมรำยชื่อ  
 
วาระที่ 2  เรื่องทบทวนรับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว  
 ไม่มี 
 
วาระที่ 3  เรื่องทบทวนติดตามรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว  
 ไม่มี 
 
วาระที่ ๔  เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา  
 ประธำนกำรประชุมชี้แจงรำยละเอียดนโยบำยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๔.1  นโยบำย ๓ หมอ “คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ ำตัว ๓ คน”  
๔.๒  ยกระดับ อสม. เป็น อสม.หมอประจ ำบ้ำน โดยในปี ๒๕๖5 ทำงอ ำเภอพนม จะด ำเนินกำรจัดอบรม 

อสม. หมู่บ้ำนละ ๑ คน ในวันที่ 1๕-17 กุมภำพันธ์ ๒๕๖5 ณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอพนม จ ำนวน ๕๖ คน  
๔.๓  กำรพัฒนำอำสำสมัครประจ ำครอบครัว (อสค.) มีเป้ำหมำยคือ ครอบครัวที่มีผู้สูงอำยุติดบ้ำนติดเตียง 

ผู้ป่วยโรคไตระยะที่ ๑-๔ ผู้ป่วยที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ผู้ด้อยโอกำส และกลุ่มเสี่ยงอื่นๆ  
๔.๔  ต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวิต ชุมชนสร้ำงสุข “ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจำกโควิด ๑๙” เพื่อสร้ำง

ควำมมั่นใจให้แก่ประชำชน ชุมชน ผู้เดินทำงมำท่องเที่ยว รวมถึงกำรควบคุม ดูแล ป้องกันโรค เน่ืองจำกอ ำเภอพนม
เป็นเมืองท่องเที่ยว เป้ำหมำยคือ มีกำรจัดกำรต ำบลคุณภำพชีวิต ต่อยอดสู่ต ำบลวิถีใหม่ ปลอดภัยจำกโควิด ๑๙  



๔.๕  กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรดูแลผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติดยำเสพติด หลังกำรบ ำบัดรักษำ เพื่อพัฒนำ อสม. 
ในกำรติดตำมผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติดยำเสพติดหลังกำรบ ำบัดรักษำ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน  

๕.๖  กำรพัฒนำต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวิติ สู่ “ชุมชนสร้ำงสุข : สุขภำย สุใข สุขเงิน” มีขั้นตอนดังนี้ ๑) 
สื่อสำร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเครำะห์ข้อมูลพร้อมสร้ำงควำมเข้ำใจในชุมชน ๒) สร้ำงและพัฒนำทีมแกนน ำชุมชน
สร้ำงสุข และขยำยทีม ๓) จัดกำรชุมชนและวำงแผนแบบมีส่วนร่วมเพื่อชุมชนสร้ำงสุข ๔) จัดกิจกรรมสร้ำงสุขและ
ด ำเนินงำนในชุมชน “สุขกำย สุขใจ สุขเงิน” และ ๕) ประเมินผลและสร้ำงควำมยั่งยืนต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 
โดยต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวติมีแนวคิดกระบวนกำรที่บูรณำกำร มำจำกต ำบลจัดกำรสุขภำพที่มีคณะกรรมกำร พชอ. 
เป็นผู้ก ำหนดประเด็น จัดท ำแผน ติดตำมกำรด ำเนินงำน ในหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ เพื่อไปสู้เป้ำหมำย
ชุมชนสร้ำงสุข 
 ๕.๗  แผนกำรด ำเนินงำนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิติระดับต ำบลคลองศก ปี ๒๕๖5 จำกที่ประชุม
คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอและต ำบล เมื่อเดือน พฤศจิกำยน ๒๕๖4 ที่ผ่ำนมำ ต ำบลคลองศกได้
ก ำหนดประเด็น ODOP ๔ ประเด็น ดังนี้  
 ประเด็นที่ ๑ กลุ่มผู้มีภำวะพึ่งพิง/กลุ่มเปรำะบำง  
 ประเด็นที่ ๒ กำรจัดกำรขยะ  
 ประเด็นที่ ๓ กำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  
 ประเด็นที่ ๔ เฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมวัณโรค  
และมีโครงกำร/กิจกรรม ตัวชี้วัดตำมเอกสำรกำรประชุมที่แนบ 
 
วาระที่ 6  เรื่องอื่น ๆ  
 ไม่มี 
 
       ปิดกำรประชุม เวลำ ๑๕.๓๐ น. 
 
           ธรำวดี  ล่ำสกุล ผู้บนัทึกกำรประชุม 
               (นำงสำวธรำวดี  ล่ำสกุล)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบลต้นยวน  
ครั้งที่ 1 /2565  วันที่ 10 กุมภาพันธ์   2565   

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลต้นยวนอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
…………………………………………………………………………. 

 
เปิดประชุม เวลา 09.๐๐ น. 
 โดยนำยนพภำ โสภำ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลต้นยวน  
ท่ำนประธำนกำรประชุมกล่ำวต้อนรับผู้เข้ำร่วมประชุม และเนื่องด้วยสถำนกำรณ์ของโรคโควิด ๑๙ ตอนนี้                
ท ำให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปได้ไม่คล่องตัว จึงให้ทุกท่ำนเฝ้ำระวังตนเอง คนในครอบครัว เกี่ยวกับกำรป้องกันตัว และ
ได้ด ำเนินกำรชี้แจงรำยละเอียดกำรประชุมดังนี้ 
 
วาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 
             1.1 แจ้งรำยชื่อคณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับต ำบลต้นยวน 
ปีงบประมำณ ๒๕๖5  
 
วาระที่ 2 ทบทวนและรบัรองรายงานการประชุมครั้งที่แลว้ 

- ไม่มี 
 
วาระที่ ๓ ติดตามรายงานการประชุมครั้งที่แลว้   

- ไม่มี 
 
วาระที่ 4 เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา 
ประธำน นำยก อบต.: กล่ำวต้อนรับ เชิญ คุณสรรเพชญ  
คุณสรรเพชญ : แนะน ำกำรจดัตั้งคณะกรรมกำรพฒันำคุณภำพชวีิตระดับต ำบลของ พื้นที่ต ำบลต้นยวน ซึ่งมี         

2 รพ.สต. อำจตั้งเป็นกรรมกำรชุดเดียว หรือ 2 ชุด ตำมบริบท ของพื้นที ่แต่ต้องประกอบดว้ย
หน่วยงำนของท้องที่และท้องถิ่น มีกำรจดัล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำของแต่ละพื้นที่ อำจจ ำ
ด ำเนินกำรต่อเน่ืองจำกปทีี่แล้ว หรือก ำหนดประเด็นขึ้นใหม่ก็ได้ 

4.1  นโยบำยงำนสุขภำพภำคประชำชน ปีงบประมำณ 2565  
           1.ของขวัญปี ใหม่ : 3 หมอ 
                     2.ยกระดับ อสม.เป็น อสม.หมอประจ ำบ้ำน 
                     3.กำรพัฒนำอำสำสมัครประจ ำครอบครวั (อสค.) 
                     4.ต ำบลจัดกำรคุณภำพชวีิต ชุมชนสร้ำงสุข“ต ำบลวิถีชีวติใหม่ ปลอดภัยจำกโควดิ 19” 
                     5.กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรดูแลผู้ใช้  ผู้เสพ และผู้ติดยำเสพติด หลังกำรบ ำบัดรกัษำ 
                     6.อื่นๆ    

4.2 ต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวติ ชุมชนสร้ำงสุข“ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภยัจำกโควิด 19” 
                 เป้ำหมำย : 1. มตี ำบลจัดกำรคุณภำพชวีิต ต่อยอดสู ่ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจำกโควิด 19 
                      2. มีพืน้ที่ต้นแบบชุมชนสร้ำงสุขโดยกลไกต ำบลจดักำรคุณภำพชีวิต 
 
 



4.3 สรุปประเด็นแผนกำรด ำเนินงำนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับต ำบล (พชต.)  ต ำบล 
ต้นยวน อ ำเภอพนม  จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ปีงบประมำณ ๒๕๖5 
คุณพิกุล : ชี้แจงประเด็น OTOPของต ำบลต้นยวน ปีงบประมำณ 2565 
 ประเด็น OTOP เรื่องที่ 1 ชื่อเรื่อง/ประเด็นอำหำรปลอดภัย และคุ้มครองผู้บริโภค 
           ประเด็น OTOP เรื่องที่ 2 ชือ่เรื่อง/ประเด็น กำรจัดกำรขยะ 
           ประเด็น OTOP เรื่องที่ 3 ชือ่เรื่อง/ประเด็น กำรจัดกำรผู้ที่มีภำวะพึ่งพิง/กลุ่มเปรำะบำง 
           ประเด็น OTOP เรื่องที่ 4 ชือ่เรื่อง/ประเด็น กำรป้องกันโรคโควิด 19 
มติที่ประชุม : เห็นด้วยกบัประเด็น OTOP ทั้ง 4 ประเด็น 

4.4  แผนกำรด ำเนินงำนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิติระดับต ำบลต้นยวน ปีงบประมำณ ๒๕๖5 
คุณกิตติพงษ์ : ขอควำมเห็นแผนกำรด ำเนินงำนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิติระดับต ำบลต้นยวน ปีงบประมำณ 

๒๕๖5 
มติที่ประชุม : เห็นด้วยกับแผนกำรด ำเนินงำนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิติระดับต ำบลต้นยวน ปีงบประมำณ 

๒๕๖5 
4.5 ถอดบทเรียน “ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจำกโควดิ 19”ของพื้นทีต่ ำบลคลองชะอุ่น 

ประธำน นำยก อบต.: กล่ำวต้อนรับ เชิญ คุณสุภำพร  
คุณสุภำพร : ถอดบทเรียน “ต ำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจำกโควดิ 19”ของพื้นที่ต ำบลคลองชะอุน่ อ.พนม  
       ต้องมีกำรประเมินควำมพร้อม 4 องค์ประกอบ  
คุณกิตตพิงษ:์ คณะกรรมกำร พชต. ใช้ 1 ชุด รวมกันของทั้ง 2 รพ.สต. ไดม้ั้ย 
คุณสุภำพร : ได้ค่ะ 
วาระที่ ๕  เรื่องอื่น ๆ 
            5.1 ไม่ม ี
 

ปิดประชุม เวลำ 15.30 น. 
 

            อกนิษฐ์ บุญศรี 
        (นำงสำวอกนิษฐ์ บุญศรี ) 

                      ผู้บันทึกและพิมพ์รำยงำนกำรประชุม 
 
        กิตติพงษ์ สองวิหค               พิกุล วงศพ์รดั 
    (นำยกิตติพงษ ์สองวหิค)          (นำงพิกุล วงศพ์รดั) 
ผู้ตรวจสอบรำยงำนกำรประชุม    ผู้ตรวจสอบรำยงำนกำรประชุม 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 


